
RELATÓRIO FINAL



Alfabetização em Saúde na Fibrose Cística
2022-2023: Empoderando pessoas com FC e
familiares sobre resistência a antimicrobianos





OBJETIVO





Empoderar pessoas com fibrose cística, familiares e
cuidadores sobre resistência a antimicrobianos
por meio da alfabetização em saúde para uma
melhor convivência com a doença e manejo do seu
tratamento e rotinas, a partir de ações de educação
e comunicação - especialmente informações
adequadas e de qualidade -, melhorando, assim,
sua qualidade de vida.

Público-alvo: Pessoas com fibrose cística,
familiares e cuidadores, associações de assistência,
profissionais da saúde, estudantes, sociedade civil.



PROBLEMAS-ALVO ENDEREÇADOS

A necessidade de
capacitação contínua das

associações de assistência à
fibrose cística no Brasil

A propagação de
informações falsas sobre a
fibrose cística e as doenças

raras de uma forma geral

A falta de informação sobre
fibrose cística fora dos

canais de nicho e janelas de
oportunidade



EXECUÇÃO DO PROJETO

Produzir e publicar
conteúdos sobre fibrose

cística em diversos formatos
e canais do Unidos pela Vida

Criação de série de materiais
informativos multimídia sobre
resistência a antimicrobianos

na fibrose cística

O projeto teve a duração de
12 meses, iniciando em maio

de 2022 e finalizando em
abril de 2023



MATERIAL 01
Texto informativo: O que é a resistência a antimicrobianos na fibrose cística?
Disponível em: https://unidospelavida.org.br/o-que-e-resistencia-a-antimicrobianos-na-fibrose-
cistica
Publicação em: 30/06/2022

234 acessos no site 
desde a publicação

322.026 pessoas 
alcançadas nas mídias sociais

Dados de 30/06/2022 até 30/04/2023.

https://unidospelavida.org.br/o-que-e-resistencia-a-antimicrobianos-na-fibrose-cistica


MATERIAL 02
Entrevista com especialista: Germes e resistência a antimicrobianos
Disponível em: https://unidospelavida.org.br/entrevista-especialista-resistencia-a-
antimicrobianos/
Publicação em: 30/08/2022

191 acessos no site
desde a publicação

264.140 pessoas 
alcançadas nas mídias sociais

Dados de 30/06/2022 até 30/04/2023.

https://unidospelavida.org.br/entrevista-especialista-resistencia-a-antimicrobianos/


MATERIAL 03
Cartilha: Germes e fibrose cística: conhecendo para evitá-los
Disponível em: www.unidospelavida.org.br/cartilhas
Publicação em: 23/11/2022

"Para mim, as cartilhas são muito
importantes. São completas e de
fácil entendimento. Achei super

legal a ideia do Instituto de lançar
esse material, pois ele ajuda as
pessoas com fibrose cística, os

familiares e cuidadores" - Mãe de
uma pessoa com fibrose cística

323.218 pessoas 
alcançadas nas mídias sociais

http://www.unidospelavida.org.br/cartilhas


MATERIAL 04
Texto informativo: Saiba mais sobre sobre o uso racional de medicamentos antibióticos
Disponível em: https://unidospelavida.org.br/o-que-e-resistencia-a-antimicrobianos-na-fibrose-
cistica
Publicação em: 12/01/2023

139 acessos no site
desde a publicação

311.708 pessoas 
alcançadas nas mídias sociais

Dados de 30/06/2022 até 30/04/2023.

https://unidospelavida.org.br/uso-racional-medicamentos-antibioticos/


MATERIAL 05
Podcast: Conversando sobre a resistência a antimicrobianos e o uso racional de antibióticos na
fibrose cística
Disponível em: https://open.spotify.com/episode/2p3FEQO3e4sJITDBbwMmC5?
si=f6ba6b2ffe464724
Publicação em: 26/01/2023

27 acessos no Spotify
desde a publicação

303.049 pessoas 
alcançadas nas mídias sociais

https://open.spotify.com/episode/2p3FEQO3e4sJITDBbwMmC5?si=f6ba6b2ffe464724


MATERIAL 06
Texto informativo: Qual a diferença entre medicamento originador, genérico e biossimilar?
Disponível em: https://unidospelavida.org.br/o-que-e-resistencia-a-antimicrobianos-na-fibrose-
cistica
Publicação em: 23/03/2023

109 acessos no site
desde a publicação

174.401 pessoas 
alcançadas nas mídias sociais

https://unidospelavida.org.br/medicamento-referencia-generico-biossimilar/


MATERIAL 07
Série de vídeos: Germes e fibrose cística
Disponível em: www.youtube.com/@institutounidospelavida
Publicação em: abril/2023

119 acessos no YouTube
desde a publicação

663.712 pessoas 
alcançadas nas mídias sociais

https://www.youtube.com/@institutounidospelavida


Vídeo 01: Tudo o que você precisa saber
sobre germes e fibrose cística? Por

Jannaina Vasco (Biomédica)

Vídeo 02: Uso racional de medicamentos
antibióticos | Por Dr. Vinícius Bednarczuk

de Oliveira (Farmacêutico)

Vídeo 03: Resistência a antimicrobianos na
fibrose cística | Por Jannaina Vasco

(Biomédica)

Vídeo 04: Evitando e tratando os germes
na fibrose cística | Por Dr. Robson Leão

(Doutor em Microbiologia Médica Humana)



ANÚNCIOS NAS MÍDIAS
Para ampliar o alcance das artes publicadas nas mídias digitais, o Unidos pela Vida
também investiu em anúncios no Facebook e Instagram (feed e stories) para todos os
materiais do projeto.

Mais de 2.362.254
contas foram al﻿cançadas 

com os anúncios



TRADUÇÃO DOS MATERIAIS
Todos os materiais e roteiros foram traduzidos para inglês e francês com o objetivo de
abranger o público mais próximo do patrocinador, que tem origem francesa e operações
em todo o mundo.



IMPACTO TOTAL

Mais de 2.362.254
contas foram al﻿cançadas 

com os materiais

119 acessos no YouTube
desde a publicação dos

vídeos do projeto

673 acessos no site
desde a publicação dos

textos do projeto



REALIZAÇÃO INVESTIMENTO SOCIAL




