
Alfabetização em Saúde em Doenças 
Respiratórias: empoderando pacientes 
e familiares para melhor autocuidado.

Relatório final



Defender que pessoas com 
fibrose cística, doenças raras 
e doenças respiratórias no 
Brasil tenham conhecimento 
sobre sua saúde e direitos, 
equidade no acesso ao 
diagnóstico precoce e aos 
melhores tratamentos, 
contribuindo para melhora 
na qualidade de vida.

Sobre o Unidos pela Vida

Lutaremos até que 
todas as pessoas com 
fibrose cística tenham 
tudo o que há de 
melhor.

E não é sobreviver. É 
Sobre Viver.
 

Compromisso
Empatia
Ética
Excelência
Transparência

Missão Visão Valores



Empoderar pessoas com doenças respiratórias para 
uma melhor convivência com suas patologias e 
manejo dos seus tratamentos e rotinas, a partir de 
ações de educação e comunicação - especialmente 
informações adequadas e de qualidade -, 
melhorando, assim, sua qualidade de vida.

Objetivo do projeto

Pessoas com doenças respiratórias, 
familiares e cuidadores, 
associações de assistência, 
profissionais da saúde, estudantes, 
sociedade civil.

Público-alvo

Sobre o Projeto



A relevância de abordar o 
tema de alfabetização 
sanitária e paciente 
especialista para que, 
enquanto líderes de suas 
próprias jornadas, 
pacientes, familiares e 
cuidadores possam fazer 
melhor uso do sistema de 
saúde e qualificar sua 
adesão ao tratamento.

Problemas-alvo endereçados
Sobre o Projeto

A propagação de 
informações falsas 
(fake news), sobre 
saúde, manejo do 
tratamento e 
políticas públicas de 
uma forma geral.

A necessidade de 
capacitação contínua 
de outras associações 
de pacientes no Brasil.

A falta de informação 
sobre saúde fora dos 
canais de nicho e janelas 
de oportunidade e em 
momentos em que a 
pauta não é prioridade.

FAKE
!



Produzir e publicar conteúdos 
sobre doenças respiratórias 
em diversos formatos e canais 
do Unidos pela Vida

Execução do projeto
Sobre o Projeto

Criação de série de materiais 
informativos multimídia com 
temáticas relacionadas à 
doenças respiratórias

O projeto teve a duração de 
12 meses, iniciando em maio 
de 2024 e finalizando em 
maio de 2025

1 ANO



O que é doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC)?

Material 01
Resultados

88 acessos no site desde a 
publicação

36.519 pessoas alcançadas 
nas mídias sociais

Texto informativo:

Publicação em: 07/05/2024

Disponível clicando aqui

https://unidospelavida.org.br/conheca-as-diferencas-entre-asma-e-doenca-pulmonar-obstrutiva-cronica-dpoc/


A importância da fisioterapia respiratória no tratamento de doenças pulmonares

Material 02
Resultados

95 acessos no YouTube desde 
a publicação

2.662 pessoas alcançadas 
nas mídias sociais

Vídeo com especialista:

Publicação em: 30/07/2024

Disponível clicando aqui

https://www.youtube.com/watch?v=EoEzDA3mKtk&t=3s


Conheça as principais diferenças e semelhanças entre asma, DPOC e fibrose cística

Material 03
Resultados

179 acessos no YouTube 
desde a publicação

252.772 pessoas alcançadas 
nas mídias sociais

Animação:

Publicação em: 30/10/2024

Disponível clicando aqui

https://www.youtube.com/watch?v=I2ZI-QtKcfM


Por que a fibrose cística ainda é diagnosticada como asma?

Material 04
Resultados

20 acessos no Spotify desde a 
publicação

56.166 pessoas alcançadas 
nas mídias sociais

Podcast:

Publicação em: 24/10/2024

Disponível clicando aqui

https://open.spotify.com/episode/1hNDPQP5hhtm3ei02vPeNi?si=3f2585c53bef446f&nd=1&dlsi=508b719d44974207


Asma - conhecendo para o diagnóstico correto

Material 05
Resultados

29 acessos no YouTube desde 
a publicação

107.342 pessoas alcançadas 
nas mídias sociais

Vídeo com especialista:

Publicação em: 24/01/2025

Disponível clicando aqui

https://www.youtube.com/watch?v=NOwY7cdGsuA


Você conhece as principais doenças pulmonares graves?

Material 06
Resultados

162.220 pessoas alcançadas 
nas mídias sociais

Cartilha:

Publicação em: 22/04/2025

Disponível clicando aqui

https://materiais.unidospelavida.org.br/respiratorias/


Anúncio nas mídias
Resultados

Mais de 1.172.442  contas 
foram alcançadas com os anúncios

Para ampliar o alcance das artes publicadas nas mídias digitais, o Unidos pela 
Vida também investiu em anúncios no Facebook e Instagram (feed e stories) para 
todos os materiais do projeto.



Realização: Investimento social:



Para mais informações:

veronica@unidospelavida.org.br

(41) 99957-9493


