Relatorio Final

Alfabetizacdo em Salude: empoderando pacientes e familiares
para o melhor autocuidado 2024-2025

Resisténciaa
antimicrobianos
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Sobre o Unidos pela Vida

Missao

Defender que pessoas com
fibrose cistica, doencas raras e
doencas respiratdrias no Brasil
tenham conhecimento sobre
sua saude e direitos, equidade
no acesso ao diagnodstico
precoce e aos melhores
tratamentos, contribuindo para
melhora na qualidade de vida.

Visao

Lutaremos até que todas
as pessoas com fibrose
cistica tenham tudo o que
ha de melhor.

E nao é sobreviver. E
Sobre Viver.
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Valores

Compromisso
Empatia

Etica
Exceléncia
Transparéncia



Sobre o Projeto

Objetivo do projeto

Fornecer conteudos e informacoes didaticas, de
qualidade e em formato multimidia para que pessoas
com fibrose cistica, familiares e cuidadores consigam
melhorar seus niveis de alfabetizacao em saude,
empoderando-se e conseguindo ter um melhor manegjo
e controle de suas condicoes, tratamento e adesao, a
partir de rotinas de educacao e comunicacao,
usufruindo de melhora na sua qualidade de vida.
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Publico-alvo

Pessoas com doencas raras, familiares,
cuidadores, associacoes de pacientes,
profissionais da saude, estudantes e
demais interessados no tema.



Sobre o Projeto

Problemas-alvo enderecados

A relevancia de abordar o
tema de alfabetizacao
sanitaria e paciente
especialista para que,
enquanto lideres de suas
prdoprias jornadas, pacientes,
familiares e cuidadores
possam fazer melhor uso do
sistema de saude e qualificar
sua adesao ao tratamento.

A propagacao de
informacoes falsas (fake
news), sobre saude,
manejo do tratamento e
politicas publicas de uma
forma geral.

A necessidade de
capacitacao continua
de outras associacoes
de pacientes no Brasil
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A falta de informacao
sobre saude fora dos
canais de nicho e janelas
de oportunidade e em
momentos em que a
pauta nao é prioridade.



Sobre o Projeto

Execucao do projeto

Produzir e publicar conteudos sobre
a resisténcia a antimicrobianos em
diversos formatos e canais do
Unidos pela Vida.

Criacao de série de materiais
informativos multimidia com
tematicas relacionadas a

resisténcia a antimicrobianos.

O projeto teve a duracao de 12
meses, iniciando em novembro
de 2024 e finalizando em
novembro de 2025.
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Resultados: Material 01 .

Texto informativo: Saiba mais sobre a Semana Mundial G2 i i v

de Conscientizacao Sobre o Uso de Antimicrobianos -
Publicacdo em: 21/10/2024

Disponivel clicando aqui

Semana
Mundial de
Conscientizagdo
Sobre o Uso de
Antimicrobianos

Descubra
como prevenir
a resisténcia a

antimicrobianos

na fibrose cistica 132 acessos no site 800 pessoas alcancadas nas
desde a publicacao midias sociais
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vnidospelavida.org.br


https://unidospelavida.org.br/saiba-mais-sobre-a-semana-mundial-de-conscientizacao-sobre-o-uso-de-antimicrobianos/

Resultados: Material 02

Video com especialista: Qual a relacao do diagnostico 2 e
in vitro com a resisténcia antimicrobiana?

Publicacao em: 27/01/2025

Disponivel clicando aqui

DIAGNOSTICO IN VITRO

ANTIMICROBIANA?

30 113.270 106.104 pessoas 103.161
visualizacoes visualizacoes alcancadas nas reproducoes
no YouTube no Instagram midias sociais do video



https://www.youtube.com/watch?v=Wgl9IndPd94&t=252s

Resultados: Material 03

Animacao: O que é e como evitar a

resistencia a antimicrobianos?
Lancada em: 02/04/2025

@ Disponivel clicando aqui
/2 1.893
visualizacoes visualizacoes

no Youtube no Instagram

(Of,

390.952 pessoas
alcancadas nas
midias sociais
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370.906
reproducoes
do video


https://www.youtube.com/watch?v=1fVmifrrnxA

Resultados: Material 04

Texto: 5 dicas para fazer o uso racional de (,‘Q

medicamentos que voceé precisa saber
Lancado em: 05/05/2025

Disponivel clicando aqui

Dia Nacional
do Uso
Racional de

©f,

. '
Medicamentos 246 acessos no site 616 pessoas alcangadas nas

Confira Bidicaciaca s desde a publicacao midias sociais

para utilizar medicamentos
de forma segura e consciente

Leia em: °
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https://unidospelavida.org.br/uso-racional-de-medicamentos/

Resultados: Material 05 .
Texto: Conhecendo as micobactérias nao 2 e v

tuberculosas e sua relacao com a fibrose cistica
Lancado em: 26/08/2025

Disponivel clicando aqui

Conhecendo as micobactérias
nao tuberculosas e sua relacado
com a fibrose cistica

450 acessos no site 415.390 pessoas alcancadas
desde a publicacao nas midias sociais

Confiraem

unidospelavida.org.br



https://unidospelavida.org.br/conhecendo-as-micobacterias-nao-tuberculosas-e-sua-relacao-com-a-fibrose-cistica/

Resultados: Material 06

Video com especialista: Como evitar a resisténcia a
antimicrobianos na fibrose cistica?

Lancado em: 16/10/2025

’;2 W Unides

Como evitara

Entrevista com

Dra. Maisa Benette
Médica Infectologista

Disponivel clicando aqui

Co @

18 1.528
visualizacoes visualizacoes
no Youlube no Instagram

(of,

103.468 pessoas
alcancadas nas
midias sociais
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98.573
reproducoes
do video


https://www.youtube.com/watch?v=vP3lVcPzUR0

Resultados

Anuncio nas midias

Para ampliar o alcance das artes publicadas nas midias
digitais, o Unidos pela Vida também investiu em anuncios
no Facebook e Instagram (feed e stories) para todos os
materiais do projeto.

Mais de 961 mil contas foram
alcancadas com os anuncios

~| Dia Nacional
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Dgsgubm Como prevenir
sisténcia a antim crobianos
na fibrose cisticq



Realizacao: Investimento social:
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Para mais informacoes:



