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Defender que pessoas com
fibrose cística, doenças raras e
doenças respiratórias no Brasil
tenham conhecimento sobre
sua saúde e direitos, equidade
no acesso ao diagnóstico
precoce e aos melhores
tratamentos, contribuindo para
melhora na qualidade de vida.

Sobre o Unidos pela Vida

Lutaremos até que todas
as pessoas com fibrose
cística tenham tudo o que
há de melhor.

E não é sobreviver. É
Sobre Viver.
 

Compromisso
Empatia
Ética
Excelência
Transparência

Missão Visão Valores



Criar novos cursos para o Conexão FC - plataforma de
educação pública e gratuita para fomentar a capacitação
e educação continuada da sociedade civil em temas
relativos à fibrose cística - com o objetivo de seguir
fornecendo informações adequadas, embasadas,
didáticas e de qualidade para que pacientes, familiares e
cuidadores consigam melhorar seus níveis de educação
em saúde e sintam-se empoderados para participar de
processos de engajamento social promovidos pelos
sistemas de saúde do Brasil.

Objetivo do projeto

Associações de pacientes, pacientes,
familiares e cuidadores, Profissionais
da saúde, estudantes e sociedade civil
interessada.

Público-alvo

Sobre o Projeto



FAKE

A relevância de abordar o
temas fibrose cística para que,
enquanto líderes de suas
próprias jornadas, associação
pacientes, familiares e
cuidadores possam fazer
melhor uso do sistema de
saúde e qualificar sua
adesão ao tratamento.

Problemas-alvo endereçados
Sobre o Projeto

A propagação de
informações falsas
(fake news), sobre
fibrose cística e saúde
de uma forma geral.

A necessidade de
capacitação contínua
dos representantes de
pacientes e comunidade
em relação à fibrose
cística e assuntos
relacionados.

A falta de informação
sobre fibrose cística fora
dos canais de nicho e
janelas de oportunidade
e em momentos em que a
pauta não é prioridade.

!

A necessidade latente
de chamada para ação
e articulação na defesa
de direitos de pessoas
com fibrose cística.



disponibilizado gratuitamente

Plataforma Conexão FC

durante as aulas e
avaliação final do curso

nos assuntos abordados
Certificado aos alunos com 70%
de acerto na avaliação final

Disponível gratuitamente em conexaofc.org.br

Sobre o Projeto

novo
curso1 

Professores
especialistas5 

Avaliações

Certificado



Fisioterapia Respiratória e Atividade Física para
o Tratamento de Doenças Respiratórias (40h/a)

Curso

Introdução às doenças
respiratórias e fisiologia
do Sistema respiratório.

Aula 1

Técnicas de
desobstrução
brônquica.

Aula 2

Exercícios respiratórios
e atividades físicas para
melhorar a capacidade
pulmonar.

Aula 3

Fisioterapia preventiva e
controle de exacerbações
com exercícios físicos
regulares.

Aula 4

Acompanhamento
fisioterapêutico e
atividades físicas ao
longo da vida.

Aula 5



Professores do Curso
Curso

Dr. Rodrigo
Athanazio

Pneumologista

Roberta
Corrêa da
Cunha

Fisioterapeuta

Dra.Leticia
Cidade Silva

Fisioterapeuta

Cristiano
Silveira

Coordenador Nacional
da Equipe de Fibra

Willian
Barbosa
da Silva

Educador Físico



Telas
Curso



Para ampliar o alcance nas mídias digitais, o Unidos pela
Vida também investiu em anúncios no Facebook e
Instagram (feed e stories) para a divulgação do projeto.

Mais de 271.503 contas
foram alcançadas com os
anúncios

Campanha patrocinada nas mídias sociais
Resultados



A plataforma em números
Resultados

Total de cursos da
plataforma:

6

Número total de alunos:

800+

Total de professores:

26



Outros Cursos

Entendendo o Advocacy
e Impactando Políticas
Públicas

Participação Social em
Avaliação de Tecnologias
em Saúde no SUS

Jornada do Medicamento
e Participação Social na
Saúde Suplementar

Introdução à
Fibrose Cística

Conhecendo a Equipe
Interdisciplinar da
Fibrose Cística

Fisioterapia Respiratória
e Atividade Física para o
Tratamento de Doenças
Respiratórias

Conheça todos cursos da plataforma
Acesse conexaofc.org.br e bons estudos!

http://conexaofc.org.br/
http://conexaofc.org.br/


Realização: Investimento social:



Para mais informações:

veronica@unidospelavida.org.br

(41) 99957-9493


