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Sobre o Unidos pela Vida

Missao

Defender que pessoas com
fibrose cistica, doencas raras e
doencas respiratdrias no Brasil
tenham conhecimento sobre
sua saude e direitos, equidade
no acesso ao diagnodstico
precoce e aos melhores
tratamentos, contribuindo para
melhora na qualidade de vida.
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Visao

Lutaremos até que todas
as pessoas com fibrose
cistica tenham tudo o que
ha de melhor.

E nao é sobreviver. E
Sobre Viver.

Unidos pela Vida

Valores

Compromisso
Empatia

Etica
Exceléncia
Transparéncia



Sobre o Projeto

Objetivo do projeto

Criar novos cursos para o Conexao FC - plataforma de
educacao publica e gratuita para fomentar a capacitacao
e educacao continuada da sociedade civil em temas
relativos a fibrose cistica - com o objetivo de seguir
fornecendo informacoes adequadas, embasadas,
didaticas e de qualidade para que pacientes, familiares e
cuidadores consigam melhorar seus niveis de educacao
em saulde e sintam-se empoderados para participar de
processos de engajamento social promovidos pelos
sistemas de saude do Brasil.
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Publico-alvo

Associacoes de pacientes, pacientes,
familiares e cuidadores, Profissionais
da saude, estudantes e sociedade civil
interessada.



Sobre o Projeto

Problemas-alvo enderecados

A relevancia de abordar o
temas fibrose cistica para que,
enquanto lideres de suas
proprias jornadas, associacao
pacientes, familiares e
cuidadores possam fazer
melhor uso do sistema de
saude e qualificar sua
adesao ao tratamento.

A necessidade de
capacitacao continua
dos representantes de
pacientes e comunidade
em relacao a fibrose
cistica e assuntos
relacionados.

A necessidade latente
de chamada para acao
e articulacao na defesa
de direitos de pessoas
com fibrose cistica.

A propagacao de
informacoes falsas
(fake news), sobre
fibrose cistica e salde
de uma forma geral.
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A falta de informacao
sobre fibrose cistica fora
dos canais de nicho e
janelas de oportunidade
e em momentos em que a
pauta nao é prioridade.



Sobre o Projeto

Plataforma Conexao FC

Disponivel gratuitamente em conexaofc.org.br

1 novo
cCurso

disponibilizado gratuitamente

Professores
especialistas

Nos assuntos abordados
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Avaliacoes
durante as aulas e
avaliacao final do curso

Certificado

Certificado aos alunos com 70%
de acerto na avaliacao final
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Curso

Fisioterapia Respiratoria e Atividade Fisica para
o Tratamento de Doencas Respiratorias (40h/a)

Aula 1

Introducao as doencas
respiratdrias e fisiologia
do Sistema respiratorio.

Aula 2

Técnicas de
desobstrucao
bronquica.

Aula 3

Exercicios respiratérios
e atividades fisicas para
melhorar a capacidade

pulmonar.

Aula 4

Fisioterapia preventiva e
controle de exacerbacoes
com exercicios fisicos
regulares.

Aula b

Acompanhamento
fisioterapéutico e
atividades fisicas ao
longo da vida.
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Curso

Professores do Curso

~ Dr. Rodrigo
- Athanazio

Roberta

A Corréa da
7 Cunha

Fisioterapeuta

’ Cidade Silva

Fisioterapeuta

Cristiano
Silveira

Coordenador Nacional
da Equipe de Fibra
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Willian
Barbosa
da Silva

Educador Fisico
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Fisioterapia Respiratéria

e Atividade Fisica para o Tratamento

de Doengas Respiratorias
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JOGOS DE RESPIRAGAO

Existem diversas brincadeiras que
podem ser introduzidas no tratamento da
crianga, de forma a tornar a fisioterapia
respiratoria uma atividade leve e
divertida. Alguns exemplos:

' Soprar canudinhos em um recipiente
com agua: a resisténcia da agua
ajuda a abrir os brénquios e mobilizar
secregdes. Pode-se adicionar
corante, detergente (para bolhas) ou
brinquedos para tornar a brincadeira
mais interessante.

- Futebol de algodao: soprar uma
bolinha de algoddo com um canudo
para marcar gols, trabalhando a
expiragdo forgada.

Bolhas de sabdo: encorajar a crianca
a respirar fundo e soprar suavemente
com a boca em formato de "0", o que
¢ semelhante a uma mancbra de
expiracédo forgada (huffing).

» Jogos de sopro com copos e alvos:
soprar uma bola de algodédo ou
pingue-pongue em diregao a copos
alinhados, utilizando sopro forte.

= Pintura com canudo: soprar tinta no
papel para criar desenhos.
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0O sistema respiratorio tem como
fungao:

(O Transportar oxigénio para o sangue

O Eliminar dioxido de carbono do
corpo

O Todas as alternativas

O Realizar trocas gasosas

P
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Pas

Introdugdo as doencas

respiratérias e fisiologia

do sistema respiratério

FISIOTERAPIA RESPIATORIA E ATVIDADE
FISICA PARA O TRATAMENTO DE DOENGAS
RESPIRATORIAS

OH. RODRGO ATHANATIO, HELMCLOGISTA
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Resultados
Campanha patrocinada nas midias sociais CONEXAO (2 iy v

Inscreva-se no curso Para ampliar o alcance nas midias digitais, o Unidos pela
“Introducgao a Fibrose Cistica”

Vida também investiu em anuncios no Facebook e
Instagram (feed e stories) para a divulgacao do projeto.

Aprenda
| mais sobre

8 O que é a fibrose cistica

/' Fibrose cistica e o
/  sistema respiratorio

Mais de 2/1.503 contas
foram alcancadas com os

Cuidados alimentares an Lil Ncios

Infancia e fibrose cistica

Novos tratamentos

Confira em

conexao
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Resultados

A plataforma em numeros CONEXAO &2 i v

FIBROSE CISTICA

Total de cursos da NuUmero total de alunos: Total de professores:
plataforma:

6 800+ 26



Outros Cursos _ )
Conheca todos cursos da plataforma CONEXAO &2 ity v

Acesse conexaofc.org.br e bons estudos!

Conhecendo a Equipe
Interdisciplinar da
Fibrose Cistica

Jornada do Medicamento
e Participacao Social na
Saude Suplementar

Entendendo o Advocacy
e Impactando Politicas

Publicas

Fisioterapia Respiratoria
e Atividade Fisica para o
Tratamento de Doencas
Respiratdrias

Introducao a
Fibrose Cistica

Participacao Social em
Avaliacao de Tecnologias
em Saude no SUS



http://conexaofc.org.br/
http://conexaofc.org.br/

Realizacao: Investimento social:
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